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FORMATION LAHOCHI 

 

Le soin énergétique simple et puissant. 

Avec le LaHochi vous n'aurez pas besoin de passer plusieurs niveaux ou apprendre des 
symboles... 
Il permet d'accéder à une plus grande compréhension et utilisation de l'Energie 
Universelle de Vie pour soi-même et pour aider les autres.  

Le LaHochi est une énergie spirituelle aux fréquences vibratoires très élevées  

o Le « La » fait référence à la lumière, l’amour et la sagesse 
o Le « Ho » fait référence au mouvement de cette énergie,  
o Le « Chi » est la force de vie.  

Par conséquent, LaHoChi est la plus haute fréquence de lumière de guérison qui, 
associée aux intentions du monde spirituel et des êtres humains, permet à l’énergie de 
se déplacer partout où elle a besoin d’aller. Elle peut être utilisée pour la guérison de la 
terre, des humains, des animaux et des plantes. 

Attention, le LaHoChi ne se substitue en aucun cas à un avis médical et n’est pas une 
pratique thérapeutique. 
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Le LaHoChi c'est 5 positions de mains spécifiques, dont les bienfaits sont multiples :  

o Ouvre et nettoie le système des chakras 
o Augmente le taux vibratoire 
o  Libère les blocages énergétiques 
o  Libère et équilibre les émotions  
o Lutte contre l'insomnie 
o  Libère les tensions accumulées 
o Agit sur la libération du Chi dans les méridiens  

Il restructure et équilibre le corps et l'esprit, particulièrement s'il y a eu un traumatisme 
dans la sphère émotionnelle.  

Vous pouvez réaliser ce soin sur vous-même, sur votre clientèle, vos amis, vos enfants, 
il n'y a aucune contre-indications.  

On peut même l'utiliser sur les végétaux et les animaux. 

Le LaHoChi peut être utilisé seul ou en combinaison avec d'autres soins.  

Durant la journée :  

1. Nous échangerons sur l'enseignement théorique du LaHoChi autour de boissons 
chaudes  

2. Nous pratiquerons une séance de "QI GONG du praticien" pour favoriser la circulation 
de l'énergie.  

3. Vous recevrez une séance d'initiation au soin LaHoChi afin de canaliser l'énergie.  

Pour la partie pratique :  

1. Vous pratiquerez le LahoChi à votre tour : je reste à vos côtés pour répondre à vos 
questions et vous guider. 
On verra également les autres méthodes (auto- traitement, à distance, initiation)  

2. Je vous donnerai des techniques de nettoyage des lieux et de vous-même après les 
soins.  

3. Un groupe de discussion sera créé pour vous accompagner durant votre auto- soin et 
en cas de questions post -formation.  
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A la fin de cette formation vous aurez le manuel de praticien en couleur et votre certificat 
de Praticien(ne) Enseignant(e) LaHoChi.  

Lors de chacune de mes formations je vous accueille dans la bienveillance et en petit 
groupe.  

Un acompte de 50 euros sera demandé pour valider votre participation  

Le tarif comprend : 
L’initiation au LaHoChi, les boissons, le livret de formation LaHoChi, vos planches 
d'apprentissage des appositions de mains, le certificat, le suivi.  

Contact : 06 86 81 33 86  
Lieu: Saint-Chamas (13)  
Tarif: 150 euros 
Durée: 1 jour  

Places limitées  

 

 

 

 


